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1 Charakteristika zarizeni

Stredisko vychovné péce v Domazlicich je ztizeno jako soucast Détského diagnostického
ustavu, stiediska vychovné péce, zakladni Skoly a Skolni jidelny Plzen, Karlovarska 67,

323 18.

Sidlo SVP Domazlice: Kozinova 101, 344 01 DomaZlice

Cilova skupina: Déti a mladez s rizikem poruch chovani nebo s jiz rozvinutymi projevy poruch
chovani a negativnich jevl v socidlnim vyvoji, piipadné zletilé¢ osoby do ukonceni pfipravy na
budouci povolani, nejdéle vSak do v&ku 26 let. Své sluzby dale poskytuje osobam odpovédnym
za vychovu a pedagogickym pracovnikiim. Preventivné vychovna péce je ve SVP Domazlice

poskytovana ambulantni, internatni a terénni formou.



1. 1 Personalni obsazeni

Reditel SVP — Mgr. Viktor VanZura (feditel DDU, SVP, ZS a SJ Plzeii)

Personalni obsazeni SVP Domazlice

Vedouci

Specialni pedagog

Ucitelka

Socialni pracovnice

Vychovatelé

Asistenti pedagoga

Provozarka — uklizecka

Mgr. Hana Tulackova

Mgr. Véra Firbachova

Mgr. Drahoslava Supova

Mgr. Jindfiska Jahnova

Bc. Vaclava Jandova

Mgr. Stefan Céni

Bc. Dana Langova

Mgr. Vendula Pezlova — 0,5 tivazku

Josef Stajko
Jolana Kupilikova

Bc. Radka Pachlova

Drahoslava Wendlova



2 Celkovy pocet klientii v SVP Domazlice za Skolni rok 2024/25

Evidovani klienti celkem : 251 : z toho

Bchlapci
Bdivky

V tomto grafu jsou evidovany jen déti.

Ve 140 ptipadech byla soucasné i uzce navazana spoluprace se Skolou, probihaly pravidelné
konzultace s tfidnimi uciteli.

Pracujeme vzdy jak s ditétem, tak jeho zdkonnym zéstupcem, oba podepisuji ambulantni
smlouvu.



3 Popis a hodnoceni aktivit SVP ve §kolnim roce 2024/25

3.1 Ambulantni oddéleni: 251 klientua

a) rozdéleni klientu podle vékovych skupin:
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Poskytované sluzby
Stiredisko poskytuje sluzby:
e diagnostické,
e poradenské,
e terapeutické,
e vzdélavaci,
e specialn¢ pedagogické a psychologické sméfujici k napravé poruch v socidlnich
vztazich,
e vychovné a socialni,
e informacni.

DalSi nabizené sluzby jsou:

e Kkrizova intervence,

e vikendové zatézové pobyty,

e feSeni Skolnich problému piimo v kmenové Skole (kdy jsou ptitomni OOV, dit¢,
jeho vyucujici, ev. dalsi pracovnici $koly), Gcast na vychovnych komisich,

e feSeni rizikového chovani na piislusném pracovisti OSPOD (rodi¢, dite, pracovnik
OSPOD),

e prace s tiidnimi kolektivy,

e piipadova setkani a konference

e ambulantni terapeutické skupiny.

Ve $kolnim roce 2024/2025 bylo evidovano celkem 251 klientii, z toho 141 novych,
probéhlo 970 reedukacné terapeutickvch ¢innosti.

3. 1.1 Terénni sluzby

Nami nabizené ¢innosti/sluzby probihaji 1x mésicné na nékterych zakladnich skolach
v domazlickém, tachovském i klatovském regionu (kondni poradenskych dnti se odviji od
zajmu Skoly o sluzbu) a na pracovistich OSPOD (jak pro spole¢né klienty SVP a OSPOD, tak
jen pro klienty SVP) v Tachové, Klatovech, Susici, Sti‘ibi'e a Horazd’ovicich, kde mame pro
tyto ucely k dispozici vyhrazené prostory. Vyhodou prace v terénu je navazani kontaktli i
s rodinami, které nespolupracuji s OSPOD, ale mohou diky vétsi dostupnosti vyuzit nadmi
nabizené poradenské ¢i terapeutické sluzby v misté svého bydlistée.

Prace s klientem na $kolach se osvéd¢uje diky tzké spolupraci s vychovnymi poradci a
tiidnimi uciteli. Pro rodice i dité je Skola navic pfirozené prostfedi, nikoli ,,nova“ instituce. Po
uvodni ¢asti, kdy je pfitomen zpravidla tfidni ucitel a poskytuje informace, pracujeme
s klientem a rodinou. Uc¢iteli jsou poté podavany informace a doporuceni souvisejici jen se
Skolni problematikou. Vyhodou této sluzby je, Ze se dafi zachytit problémy v rané fazi vyvoje.

Intenzivni pravidelna spolupréace probihala s 4 §kolami (formou poskytovani pravidelnych
poradenskych dni — celkem 40 reeduka¢né terapeutickych ¢innosti s 35 klienty, osobni i
telefonické konzultace s vyucujicimi, na 2 zdkladnich Skolach byly potfddany 2 ambulantni
terapeutické skupiny).

Prace v terénu na OSPOD ma vyhodu dostupnosti, pro fadu socidlné¢ znevyhodnénych
klientt je naSe sluzba k dispozici v pravidelném terminu kazdy mésic. Vyhodou je dale tzka
spoluprace s pracovniky OSPOD, kdy si pruzné pfedavame informace pied zapocetim prace i
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po jejim ukonceni, pokud to situace vyzaduje, mohou byt pracovnici OSPOD piitomni ¢asti
rozhovoru, spolupodilet se na hledani navrh feSeni. Ve Skolnim roce 2024/2025 bylo

realizovano na pracoviStich OSPOD 364 reedukacné terapeutickych c¢innosti s 126

klienty, z toho bylo 64 klienti novych.

Pocet klienti v terénu (OSPOD + §koly) dle jednotlivych regionu
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V terénu jsme pracovali celkem se 159 klienty, z tohoto po¢tu bylo 84 klientid novych.
V terénu bylo realizovano celkem 414 reedukacné terapeutickych ¢innosti.

3. 1.2 Terapeutické ambulantni skupiny

,,CtyHlistek: 2 skupiny — celkem 16 déti, 22 setkani

Cilovou skupinou jsou déti prvostupiiové, v letoSnim roce 1. — 5. tfida.

Do ,,Ctyilistku® jsou zafazeny déti s potizemi ve $kole (nerespektovani pravidel a autorit,
,»roztékanost“/nepozornost, vyruSovani, neadekvatni reakce na neuspéch, predvadéni se),
v socialni oblasti (narusené vztahy s détmi, déti odmitané/nepfijaté, nevhodné zplsoby
sebeprosazeni), s osobnostnimi obtiZzemi (Uzkostné, bojacné, strhavajici na sebe pozornost,
agresivni).

Model prace se opird o tizkou spolupraci vyucujicich, rodi¢t a SVP, kazdotydenni predavani si
informaci, konzultace, zpétné vazby, kdy s ditétem probirdme ,,aktudlni* véci, mizeme na to
postavit 1 program (pf. dramatizace).

Déti v zpétnovazebnich dotaznicich reagovaly kladné, nejvice ocenovaly ,,povidani si“. Po
ukonceni skupiny probé&hly individualni schlizky s rodi¢i. Ti hodnotili absolvovani skupiny
jejich détmi také kladné — zejména pak zlepSeni v socidlni oblasti (zlepSeni vrstevnickych
vztahl, komunikace jejich ditéte jak s détmi, tak s rodici, zlepSeni plnéni Skolnich povinnosti).
Z pohledu ucitell 1 rodict u fady déti doslo ke zlepSeni.

z toho novych



»MOST*: 1 skupina realizovana v prostorach zakladni Skoly, 9 déti,
10 setkani

Cilovou skupinou jsou déti druhostupiiové — 6. — 8. trida.

Stejné jako u programu Ctyflistek jsme fesili vztahové problémy, konfliktni vztahy se
spoluzaky, pozici ve tfid¢, ,,hledani se. Ucitelé poukazovali na neplnéni Skolnich povinnosti,
odmitani prace v hodinach, nerespektovani autorit.

Ve zpétnovazebnich dotaznicich klienti hodnotili absolvovani ambulantni skupiny pozitivné,
zlepSeni uvadéli v oblasti vrstevnickych vztaht, plnéni Skolnich povinnosti a dodrzovani
pravidel ve Skole i doma.

3. 1.3 Prace s tridnim kolektivem

Ve skolnim roce 2024/25 po této sluzbé ze strany skol nebyla poptavka.
3.1. 4 Pripadové konference

V tomto Skolnim roce jsme se Uc€astnili 13 pripadovych konferenci.
3. 1.5 Pripadova setkani

Dlouhodobé se nam dafi béhem internatniho pobytu uzce spolupracovat s piisluSnymi
oddélenimi SPOD, coZ ma kladny vliv na dalsi préci s klientem a jeho rodinou. Pracovnici jsou
v den ukonceni pobytu zvéani na ptipadové setkdni, kterého se kromé& rodict v nékterych
ptipadech tcastni i kolegové z NNO.

Ve skolnim roce 2024/25 se uskute¢nilo cekem 28 pripadovych setkani.

3.1.6 Vychovné komise

V ramci prevence jsme se Ucastnili 19 vychovnych komisi na zékladnich Skolach.

3. 1.7 Spoluprace s dalSimi institucemi

I ve Skolnim roce 2024/2025 se darilo rozvijet uzsi propojenost mezi jednotlivymi
organizacemi a institucemi, které se spolupodileji na feSeni problémt naSich klientt.
Spolupracujeme:
e s PPP v Domazlicich, Klatovech, Tachove,
se SVP v Plzni, v Karlovych Varech,
s DDU v Plzni,
s PCR v Domazlicich, Tachové a v Klatovech,
s PMS v Domazlicich,



e neziskovymi organizacemi — 0. s. Kotec Tachov, Domus, sorg. Clovék v tisni
v Domazlicich, Klatovech, s Archou Klatovy, Adité aj.

3. 1. 8 Prednaskova cinnost, metodické konzultace

V tomto Skolnim roce probéhlo 430 pravidelnych metodickych telefonickych i osobnich
konzultaci s vyucujicimi.

V pribéhu skolniho roku jsme se Gi¢astnili 5 multitymovych setkani (OSPOD, SVP, PPP,
Skoly, zastupci PCR a MP, PMS).

V leto$nim roce jsme zorganizovali 6. ro¢nik Stiediskového seminaie na téma: ,,Agrese
déti a dospivajicich v soucasném svété“. Mezi prednasejicimi byli Mgr. Viktor Vanzura —
feditel Détského diagnostického tistavu, Stiediska vychovné péce, ZS a SJ v Plzni, Mgr. Hana
Tulackova — vedouci Strediska vychovné péce v Domazlicich, Mgr. Rudolf Jakubec, feditel
VU a DDS Boletice, plk. Mgr. Vladimir Berdnek, feditel 1zemniho odboru DomaZlice, PCR.
Seminaie se zicastnilo 85 hostii z fad skol, OSPOD, PMS, SVP a NNO, PCR. Akce byla
kladn€ hodnocena. Obsahem seminéfe byly nasledujici ptispévky:

e Uvodnim slovem viechny pfivital Bc. Stanislav Anto§, starosta mésta DomaZlice.

e Vstupnim ptispévkem pak byl pfispévek vedouci SVP Domazlice Mgr. Hany
Tulackové, ktery poukazoval na zdvaznost problému a moznosti i limity jeho feSeni
Vv ramci odborného prostiedi.

e Mgr. Viktor Vanzura, feditel DDU Plzeti nasledné vystoupil s tématem ,,Zlobime jinak
nez diiv®, kdy se tématu agrese vénoval jak v teoreticke, tak praktické roving.

e Mgr. Rudolf Jakubec, feditel VU a DDS Boletice predstavil zaiizeni, metody, zptisoby
prace, prezentoval kazuistiky.

e plk. Mgr. Vladimir Beranek, feditel izemniho odboru Domazlice, PCR nesl nazev
»Agrese déti a mladistvych na Skolach, v ulicich, détské gangy, vychodiska™.
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3. 2 Internatni oddéleni: 42 klientu

M chlapci ® divky

Pocet klientii na internatnim pobytu dle regioni
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Divody prijeti na internatni pobvt — udaje vyplyvajici z prvni zakazky, tj. z prvniho
kontaktu s klientem a jeho rodinou:
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rodinné problémy Skolni problémy osobnostni problémy prekriminalni a kriminalni
problémy

V pribéhu internatniho pobytu (tj. az po vytvofeni zakdzky od klienta a jeho rodiny)
probiha detailné¢jsi diagnostika osobnosti klienta a pfic¢in jeho problémii.

Primérny vék déti absolvujicich internatni pobyt ve Skolnim roce 2024/25 byl
13,12 let.

Pii analyze prifin problémového/rizikového chovani jsme v tomto Skolnim roce
nejCastéji zaznamenali, Ze:
vV 69% rodin byly vyrazné narusené vztahy a komunikace mezi ¢leny rodiny,
31% déti zilo v prostredi, kde byly naduzivany navykové latky (alkohol, drogy...),
30% déti prozilo nésili v rodiné (v€etné napt. VTOS rodice),
40% d¢éti bylo zanedbanych,
naproti tomu u 29% déti vyrazna rozmazlenost,
31% déti se sebeposkozovalo,
57% déti bylo agresivnich.

Na pobytu bylo 5 déti v péstounské péci, 2 déti adoptované, 3 déti v péci otct (odchod
a nezajem matky). D¢ti z Uplnych rodin bylo 7 (t.j. 16%).

V letosnim $kolnim roce jsme se potykali s narustem déti, kterym chybi psychiatricka
péce, 7 klientim jsme ji doporucovali s védomim, ze je pro né¢ nedostupnd, ackoli déti
vyzadovaly okamzitou pomoc. U 4 déti jsme jejich chovani oznacili jako extrémné agresivni.

Jiz nékolik let feSime détské ,,gangy“, které¢ inklinuji k trestné Cinnosti — kradeze,
experimentovani s navykovymi latkami, vytrznictvi, agresivni rvacky, kyberSikana.

Naprosta vétSina déti travi velkou cast volného ¢asu na mobilech a PC, prestavaji
dochazet na krouzky. Jejich skute¢né socialni kontakty jsou minimalni. Vytraci se schopnost i
chut’ spolupracovat s druhymi, déti jsou nerozmluvené, nevymluvené, mén¢ odolné vici zatézi.

Stale vice déti ma zkuSenost se Sirokou Skdlou drog a navykovych latek, které se velkou
rychlosti rozsifily na nasem trhu — elektronické cigarety, HHC, HHA, nikotinové sacky,
kratom... Jsou pro n¢ snadno dostupné, podporované reklamou na socidlnich sitich, kde jsou
prezentované jako ,,neSkodné* a nékteré latky dokonce jako podptirné. V praxi se ale setkdvame
s piipady ptedavkovani, déti popisuji fyzické potize po uziti.
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Vyrazné¢ v posledni dobé vystupuje zanedbavajici styl vychovy, ktery nerozviji
potencial déti, nejen Skolsky, ale ani osobnostni. O pfi¢inach mizeme diskutovat — vétsi
zaneprazdnénost rodicu, ale také jejich vlastni pohodInost/nezajem, i rodice se stavaji zavislymi
na mobilech, travi velkou ¢ast Casu na socialnich sitich, nemaji pak ¢as na to, détem se vénovat,
mluvit s nimi. Disledkem poskytovani nepfiméiené autonomie jsou déti ,,samofidici se a
samorostlé”, ,,nevymazlené“, osamocené a vyprahlé.

Nejcastéjsi projevy rizikového chovani u déti pak jsou:
- problémy s respektovanim autorit a pravidel
- selhavani ve vztazich (nemaji kamarady, snizena schopnost tymové prace), jsou
neoblibeni
- naucena bezmocnost, nesamostatnost,
- nizka sebelcta, nizké sebehodnoceni, odevzdanost — nevykonnost, depresivni ladéni
- zavislosti — zejména na soc. sitich

NefreSitelné (a nereSené) zaskolactvi

31% déti mélo rozsahlé zaskolactvi (vyssi desitky aZ stovky neomluvenych hodin), které
zacalo jiz v dobé covidu. Pokud se jednd o déti v 7. ¢i 8. tfid€, vnimame jako zasadni problém
,»,€0 s nimi*“? Pobyt zvladnou bezproblémové, rezZimové nastaveni jim vyhovuje, doplni ¢ast
uciva (jsou Skolsky uspésni, diky tomu motivovanéjsi ke skolni praci, klidnéjsi), navazuji
kamaradské vztahy. Po ndvratu domi po nékolika dnech ve Skole a v domacim prostredi vsak
opét sklouzéavaji k zaskolactvi. Pracovnici OSPODu nechtéji (nesmi?) déti umist'ovat do istavni
vychovy, avSak déti do Skoly nechodi. Hledame diivody, pficiny, probihd spoluprice se
Skolami, u téchto déti je ¢asto patrna zakofenénost zivotniho stylu ,,nevstanu a do Skoly nejdu®.

Klienti v pedopsychiatrické péci

Ve skolnim roce 2024/25 vniméme nartst déti s potizemi projevujicimi se psychiatrickou
symptomatikou. 52% déti na internatnim pobytu vyzadovalo pedopsychiatrickou péci, z tohoto
poctu 26% déti na pobytu jiz psychiatrickou medikaci pravideln€ uZivalo. Déti popisovaly své
stavy a prozivani, kdy se citi nevykonng, zle, depresivng, pocitovaly a chovaly se uzkostné. U
dvou klientli dochdzelo k panickym atakdm. V jednom ptipad¢ pretrvavala i v adolescentnim
véku masivni enuréza, dale zaznamenavame castéjsi hyperaktivitu, problémy S pozornosti (dg.
ADHD u 11 déti, u 5 dalSich klient dg. ADHD suspektnég), az zavislostni chovani v uZivani

mobilt/PC. Psychiatrické vysetfeni bylo z téchto diivodti doporucovano 7 dalsim klientim.
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Hodnoceni vychovateli

Problémové chovani u déti Casto souvisi Snarusenymi ¢i komplikovanymi vztahy
v rodiné. Velmi Casto se ukazovalo, Ze nejvétsim problémem je komunikace jak v rodiné, tak
mezi vrstevniky a spoluzaky. Charakteristicka u déti na pobytu byla hostilita, agrese a neustalé
vytvaieni sporti. Jejich vzajemné postoje byly Casto sebestfedné a ignorujici, bez schopnosti
spolupracovat a navazovat zdravé vztahy.

Z téchto divoda jsme se koncentrovali na prohlubovani komunika¢nich dovednosti
Vv souvislosti se skutecnosti, ze v soucasné¢ dobé mnoho déti omezilo komunikaci pievdzné na
socialni sité a v pfimé komunikaci maji urcité rezervy, coz negativné ovliviiuje jejich schopnost
zdravé komunikace, kdy je mnohdy zkreslend, falesnd, hostilni, nékdy s vyraznou absenci
projevenych emoci.

Proto jsme se ve stfedisku vice zaméfili na osvojovani dovednosti v komunikaci,
zlepSovani vyjadiovacich schopnosti, na feseni konfliktnich situaci neagresivnim zptsobem,
nahlizeni na potfeby ostatnich a délat spole¢na rozhodnuti a kompromisy. Toho bylo
dosahovano vhodnymi technikami, déle rozvijenim pfi béznych ¢innostech v ramci bézného
rezimu dne. Déti byly smérovany k uvédomeéni si, ze z dlouhodobého hlediska je vyhodné
S druhymi spolupracovat a mit zdravé vztahy.

Soucasné jsme se vice zaméfili na prolinani pfredmétu informatika do prace na internaté.
Vysvétlovali jsme si rizika v kyberprostoru a na socidlnich sitich obecné, tak, aby se
pfedchazelo trestné Cinnosti. Dale se déti ucily vypracovavat prezentace k absolvovanym
vyletim a projektum, tak, aby dokazaly vyhledat potfebné informace a v zavéru je dokazaly
prezentovat. Coz opét napomahalo rozvijet jejich komunikacni dovednosti.

Je jiz bézné, Ze u vetSiny déti 1ze pozorovat trend klesajici motivace k zapojovani do
mimoskolnich aktivit. V tomto ohledu je zde i nedostate¢na podpora ze strany rodict, ktefi
mnohdy u déti nevytvareji pocit odpovédnosti a pravidelnosti v téchto volnocasovych
aktivitach. Lze vyvozovat, ze déti tak nemaji strukturovany prostor pro rozvoj zajmi a
schopnosti, které by uplatnily pfi rozhodovani o své kariérni budoucnosti. CoZ se jako problém
vyrazn€ ukazuje u starSich zakd, u nichZ je ve zvySené mife patrny nezdjem nebo nejistota pfi
rozhodovani o vlastnim profesnim sméfovani. Typickymi projevy jsou nizsi vykonnost,
zvysena unavitelnost, pasivita a celkova lhostejnost.

3. 2.1 Prace s klienty

e Diagnostika (psychologicka, etopedicka, specialné pedagogické/Skolni). Dle potieby a
moznosti zajiSténi psychiatrické péce.

e Terapie (KBT, narativni techniky, arteterapie, dramaterapie, ergoterapie,

muzikoterapie, relaxacni techniky, dale prace s kamerou aj.). Terapeuticka prace tézi ze

skupinové dynamiky, vyuzivd metody skupinové psychoterapie, je vyuZzivana role

,mluvéich® ve skupiné, kdy se déti u¢i komunikovat, rozhodovat, fada skupin je

samoftidicich.

Rezimové nastaveni (viz vnitini fad).

Projekty.

Rituély.

Volnocasové aktivity.

Propojenost se Skolou a domovem.

Ptipadova setkani.

Dale:
e Dopliovani zéklada uciva, véetné nacviku Cteni, psani, pocitani (trivia).

13



e Rozvoj slovni zasoby.

e Pienaseni zodpovednosti na klienta, zvySovani samostatnosti.

e Prace s dosazenymi uspéchy. Déti vnimaji, Ze latce rozumi, chépou ji, pracuji s vétSim
nasazenim, dostavaji lepsi znamky. Zaroven zazivaji uspéchy v fad€ riznych oblasti
vcetné vztahovych (doma, ve Skole).

e Pravidla, rezim, dislednost.

e 7Zpétné vazby - hodnoceni klientli probiha slovni formou, pfi¢emz je diraz kladen
pfedevsim na podporu a rozvoj motivace.

e Spoluprace se zapojenymi organizacemi — OSPOD, PPP, SPC, NNO.

Priace s rodinou béhem internatniho pobytu

Nasim cilem je i1 spolupracujici rodi¢. Snazime se o jasnou komunikaci, vcasné
planovani termind, vytvareni atmosféry ve stiedisku, ktera je pro rodi¢e nekonfliktni, ptijemna,
prirozena.

¢ Rodic¢ovské skupiny jsou v pribéhu pobytu dvé. V tomto skolnim roce vSichni rodice
planovanych skupin zic¢astnili, coZ hodnotime velmi pozitivné.

¢ Rodinny den (rodinnd sobota) — vSechny rodinné soboty byly realizovany
Vv planovanych terminech. Jde o nejintenzivngj$i ¢ast prace S rodinou, kdy nejblizsi
rodina ditéte travi spole¢né dopoledne pldnovanymi aktivitami ve stfedisku. Tato
aktivita je rodic¢i i détmi ve zpétnovazebnych reflexich hodnocena velmi pozitivng.

e Individualni prace s rodinou — schiizky, kde se probiraji vystupy, diagnostika, prvky
terapie.

Rodice ve zpétnovazebnich dotaznicich hodnoti skupiny jako pfinosné, povzbuzujici,
stravili ,,jinak* den s ditétem, pfemysli nad pfibéhy ostatnich, ziskali nové informace.
Pobyt hodnoti vétsinou jako pfinosny, zaznamenavaji zménu komunikace, zménu vztahti doma,
plnéni povinnosti, v&tsi soustfedénost, dodrZzovani pravidel.

Volnocéasové aktivity realizované v prubéhu internatniho pobvytu ve S$kolnim roce
2024/2025

Navstévy knihovny v DomaZzlicich

Navstévy jezdeckého oddilu v Domazlicich

Mimo bézné sportovni aktivity zaklady judo, aikido, sebeobrany, bowling

Piednaska ze strany Policie CR nebo méstské policie

Navstéva ¢ajovny s prednaskou o ¢aji

Pravidelné pési vychazky a vylety v okoli DomaZlic, zejména na horu Baldov, na poutni
misto Vaviinecek, na Mistek, do Petrovic, do Havlovic, na Hradek, na Zelenovské rybniky,
vcéetné pravidelnych stopovacek po Domazlicich

Vylety na kolech po cyklostezkach v blizkosti Domazlic

Vylety na zamek HorSovsky Tyn, do zameckého parku nebo rozhlednu na Sibeniénim vrchu u
HorSovského Tyna

Vylet na Vyhlidkovou véz na Kubic¢kové skale u Tlumacova

Vylety na Babylon a Certiiv kamen

Navstéva Domu piirody v Klenci

Vyslapy na horu Cerchov

Vylet do Lomu Stary Kli¢ov u Mrakova véetné podvodni pozorovatelny
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Vystoupeni v Domové pro seniory v Domazlicich a v ZS specilni a Praktické skole Diakonie
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Pracujeme se vstupnimi a vystupnimi testy, které jsou zamétené na ovetfeni znalosti a

dovednosti ditéte v daném rocniku a na uroven Ctenarskych kompetenci. U vstupnich testi
zaznamenavame vysokou chybovost, nedostatky v zakladech uciva, u vystupnich testl je pak
patrné zlepSeni v mnoha oblastech, nékteré déti udélaji vyrazny posun pfi ¢teni. Planujeme
V tomto mapovani pokracovat.

Vychodiska

Diagnostika,

napravy SPU, diraz je kladen na rozvoj upravy feci, Ctenarskych, pocetnich a
grafomotorickych dovednosti,

pravidelna pfiprava na vyucovani, uceni se 1 v osobnim volnu,

prace dle moznosti ditéte (dil¢i uspechy).

Priace ..s okolim ditéte

Individuélni prace s rodi¢i, vyucujici je seznami se Skolnimi vysledky, rozebira s nimi
ucebni styly, pfipravu na vyucovani, vyznam spoluprace s kmenovou skolou atd.
Jednodenni (n€kdy 1 né€kolikadenni) navstéva ditéte kmenové Skoly, a to zpravidla
V poloviné pobytu; ptiprava na navrat do kmenové skoly.

Klademe diraz na spolupraci s tfidnimi uciteli, vychovnymi poradci a metodiky
prevence. Pied ukon€enim pobytu jsou tfidni ucitelé (pfip. 1 jini zastupci Skoly, ktefi
projevi zajem), zvani do SVP, kde se mohou sezndmit s ¢innosti stiediska, metodami a
formami préce ucitele, systémem hodnoceni a pribéhem Skolni prace svého Zaka.

Ve skolnim roce 2024/2025 probéhlo 13 esobnich konzultaci, kdy se téidni uéitel ev. i
dalsi zastupce Skoly dostavil na osobni schiizku do naSeho zatizeni, v 19 pfipadech byla
konzultace s uciteli feSena telefonicky a emaily. U jednoho Zaka prob&hlo multitymové
setkani, kdy byla ptfizvana o PPP. U 9 d¢ti konzultace iniciovana z nasi strany nebyla
(pfedcasné ukonceni pobytu, kratkodoby pobyt).

Klienti maji mozZnost piihlasovat se do svych uzivatelskych ucth v rozhrani online
vyucovani jejich kmenové Skoly, kde si v pfipad¢ potieby vyzvedavaji a odevzdavaji
zadané¢ ukoly, komunikuji s vyucujicimi, absolvuji testy.
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e Spolupraci s vyucujicimi vidime jako velmi dulezitou, déti se na navstévy ucitelil
vét§inou t&si, ceni si projeveného zajmu, ucitelé mohou vidét svého zaka ,,jinak®, nez
Vv zazitych stereotypech kmenové Skoly.

V tomto $kolnim roce jsme s détmi pokracovali v navstévach knihovny a naslednych referatech
o téchto knihach. Dlouhodobé¢ se také osvédcuje pravidelné Cteni a prace s povestmi, které déti
dostavaji k precteni na tyden.

Skolni problémy jsou ve kéle viech pocate¢nich problémi (osobnostni, rodinné apod.) ty
nejlépe ovlivnitelné, jejich ,,odbouravani détem velmi poméaha.

Skola v p¥irodé ..Kemp“

I ve skolnim roce 2024/2025 probéhl 1x ,,Kemp* — Skola v ptirod¢. Cilem této aktivity je
aktivni a ,,nenasilné*’/ pfirozené zapojeni klientti do vyuky, rozvoj a ziskani novych praktickych
dovednosti procvi€eni jiz ziskanych védomosti na praktickych tkolech. Do programu ,,Kempu*
jsou zatazovany jak vyukové, tak sportovni, pracovni, relaxacni i terapeutické aktivity.

Projektové vyucovani

Cilem této aktivity je aktivni zapojeni do vyuky, rozvoj praktickych dovednosti (prace s textem,
PC, internetem, vyhledavani informaci, jejich zpracovani...), procviceni jiz ziskanych
védomosti na praktickych ukolech. Byl realizovan jeden dopoledni blok, jehoz nasledné
efektivita se posuzuje jednak ihned po skonceni prace, jednak s tydennim odstupem na Kempu
— Skole v ptirodé v Caparticich. V tomto Skolnim roce byl realizovan projektovy den na téma —
Télo.

V priibéhu projektového vyucovani zaci pracovali dle svého individualniho tempa, sami si
volili sled jednotlivych ukoll, ucili se vyhledavat si informace jak v literatufe, tak
prostiednictvim informacnich technologii. V ramci projektového vyucovani napt. poznavali
vlastni télo (vazili se, méfili, prevadéli jednotky, vyrabéli model plic a zkouseli, jak pracuje
dychaci soustava, sestavovali zdravy jidelnicek...).

Cely den je vZdy velmi prozZitkovy, intenzivni. Pracujeme bez pevné danych ptestavek, déti
byvaji velmi aktivni a €asto si pii praci ani neuvédomuji, Ze se vlastné uci, procvicuji.

3.2.3 Uspé&nost klientii po ukonéeni IP

Pti ukonCovani pobytu odpovidaji déti ve zpétnovazebnich dotaznicich nasledovné:

Vsichni maji pocit, ze jim pobyt pomohl, Ze neméli ve SVP strach, pouze pocatecni
obavy pii nastupu na pobyt.

Pozitivné hodnoti zlepSené vztahy doma (bavime se, mam lepsi vztah s mamkou, méme
na sebe vic Casu, posloucham, chodim do Skoly). Dale se ve vystupech objevuje, ze se déti
naucily respektovat ostatni, zlepSily se jejich skolni védomosti a 1épe se soustiedi na praci.

Ocenuji praci vychovateld, libi se jim, ze si s vychovateli mohou povidat, jejich
trpélivost, pozitivné hodnoti podporu a pomoc. Uvitaly by (dé€ti) mit vice ¢asu na mobil.

Dotaznikovym Setfenim po 1 az 2 mésicich od ukonceni pobytu zjist'ujeme pravidelnou
dochéazku do skoly (vSichni respondenti) a zvySenou Skolni uspéSnost (déti nepropadaji). Dale
konstatuji, ze se zlepSilo jejich chovani k uéitelim, 20% déti sdéluje, ze obcas dostanou
poznamku. Zkvalitnila se i prace v hodinach. Na trovei Skolnich problémt pied pobytem ,,se
nedostal* nikdo.
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Dale uvadi zlep$ené vztahy se spoluzaky, doma déti vétSinou respektuji dohodnuté véci.
Mén¢ uspesné se jevi eliminovani mobilu, 44 % déti sd€luje, ze ma mobil neomezene, bez
rodicovské kontroly, samy si nastavuji pravidla uzivani. Ve 40% se objevuji obcasné hadky,
konflikty. 53% déti je zapojeno do zajmové ¢innosti.

Pti ukon€ovani pobytu ma 76% déti pocit, ze jim pobyt pomohl, 12% ze jim spiSe
pomohl, 12% déti hodnotilo, ze jim spiSe nepomohl.

Rodice odpovidaji ve 100%, ze pobyt naplnil jejich o¢ekavani.

Rada znich sdéluje, Ze dité je klidn&jsi, ma vy$si sebevédomi, vice si vé&ii, je
cilevédoméjsi, samostatnéjsi. Vyznamneé se zlepSuje komunikace doma (vice nasloucham, vice
Casu travi doma, necha si poradit...), zlepSuje se respektovani rodict.

Rodi¢e ocenuji i pfinos pro sebe — ,,uim se vice vnimat véci, které jsem feSila Spatne*,
»zlepsujeme vzajemné vztahy®, ,,nastavujeme hranice®. Vnimali i podporu pro sebe (,,nejsme
V tom sami*).

Pozitivni stranky/ dari se
Zlepsovat Ctenafskou gramotnost déti, ktera ovliviiuje pocity spokojenosti i

sounalezitosti v rodin¢ i ve Skole (well-being). Vyrazné tim déti zlepSuji $kolni uspésnost,
kterou si prenasi do svych skol. Zlepsuji komunikaci s okolim, uéi se vyjadfovat své pocity,
myslenky, uci se diskutovat.

ZvySovat samostatnost déti, déti odchazi a po pobytu si vice véfi, jsou schopné plnit
na n¢ kladené naroky, dokazi samostatné plnit své povinnosti.

Déti se nauci vnimat a dodrZovat pravidla.

Najdou si kamarady.

ZlepSuji vztahy s rodici, sourozenci, maji nahled na své chovani.

Zacnou sportovat, zpivat, kreslit a hledaji si krouzky.

Pievazuji pocity radosti a davéry.

3.2. 4 Utéky, tirazy, pred¢asna ukonéeni pobytu

Ve skolnim roce mame evidovano 13 urazli, zadny tGraz nebyl registrovan.
Netesili jsme zadny uték.

Deviti klientim byl internatni pobyt pfedcasné ukoncen (vysoky pocet psychiatrickych
pacientil, extrémni agrese, déti odmitané rodici, zdravotni diivody, doporuceni vhodného typu
jiné odborné péce na zaklad¢é probehlé diagnostiky). Dve déti zazadaly samy o tstavni péci,
nechtély se vratit domt, coZz se pak fesilo v ramci ambulantni katamnestické péce.

3.2.5 Financ¢ni prispévek na thradu internatniho pobytu

Ve skolnim roce 2024/2025 se nam podafilo ve spolupraci s piislusnymi pracovisti OSPOD,
Utady préce, z dotace Plzeiského kraje a z daru soukromého darce pro 1 klienta ze socialng
slabé a znevyhodnéné rodiny ziskat dle zakona ¢. 111/2006 Sb., o pomoci vV hmotné nouzi, ve
znéni pozdéjsich predpist, davku mimotradné okamzité pomoci, a to v celkové vysi 2.480,- K¢é
(poskytnuté UP Klatovy).

1 klientovi byla ¢ast nakladi spojenych s uhradou pobytu hrazena z finan¢ni dotace
poskytnuté Plzeiiskym krajem.
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2 klientim byly naklady spojené s uhradou pobytu hrazeny ze sponzorského daru od. p.
Kovarikové, a to v celkové vysi 2.575,- K¢&.
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4 DalSi aktivity

4.1 Vikendové pobyty

Ve Skolnim roce 2024/2025 probé¢hl jeden vikendovy pobyt, kterého se zucastnilo 14
internatnich 1 ambulantnich klientt.

4.2 Sponzori

Ve skolnim roce 2024/25 jsme obdrzeli finan¢ni dary z méstskych ufadi i od soukromych
subjekti. ’
Z toho jednotlivé M¢U pftispély témito ¢astkami:

e Horazd'ovice 5.000,- K¢
e Klatovy 5.000,- K¢
e HolysSov 7.000,- K¢
e Tachov 7.000,- K¢
e Susice 5.000,- K¢
e Kdyné 5.000,- K¢
e p.Tomas Husnik 5.000,- K¢
e Grundstein s.r.o. 5.000,- K¢

Celkova vySe dari byla 44.000,- K¢.

4.3 Vzdélavani pracovniki SVP

ucast na odbornych seminarich a kurzech — pfevazné¢ online formou,

Gi¢ast na $kolenich pofadanych zaméstnavatelem v prostorach DDU Plzei,
pravidelna supervize na naSem pracovisti — piipadova, tymova, individualni,
potadani ,,Strediskového seminare®.

4.4 Akce pro zlepSeni vybavenosti

rozsahlé stavebni upravy budovy — venkovni izolace zdiva
nova kuchynska linka

vymalba

postupna vymeéna posteli na internaté

obnova PC techniky

4.5 Praxe studentu

V tomto $kolnim roce absolvovalo praxi v naSem zafizeni 4 studenti vysokych a vyssich
odbornych skol.
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4.6 Supervize
Nové jsme pracovali pod superviznim vedenim Ing. Mgr. Stépanky Syrovétkové.

4.7 Aktivity pripravované pro sk. rok 2025/26

e Pokracovani v jiz osvédCenych zplsobech prace (ambulantni terapeutické skupiny,
rodi¢ovské skupiny, Rodinné dny, prace s kamerou, podpora skolni Gispésnosti déti, rozvoj
z4jmové ¢innosti apod.).

e Rozvoj ¢tenarskych kompetenci a ¢tenatské gramotnosti — nacvik a procvi¢ovani techniky,
prace stextem, porozumeéni, mapovani a sledovani vyvoje Ctenafstvi a matematické
gramotnosti.

e Pokracovat v osvédCenych metodach vyuky — S$kola v pfirodé¢ ,,Kemp®, projektové
vyucovani.

® Rozhodli jsme se pokracovat i v prednaSkové Einnosti, v srpnu planujeme na zékladé
zpétnych vazeb ucastnikd predchozich ro¢nikti uspotadat 7. stiediskovy seminar.

e Jiz déle nez rok jsme persondlné oslabeni o pozici psychologa. Doufdme, Ze se do naseho
zafizeni v nadchéazejicim Skolnim roce podafi toto misto obsadit. Dékujeme za spolupraci
kolegynim — psycholozkdm z DDU a SVP Plzen, které ndm s diagnostikou vypomahaji.
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Z.aveér

I v tomto Skolnim roce jsme zaznamenali vysoky zdjem o sluzby SVP. Potykame se s
piipady rozsahlého zaskolactvi (stovky hodin absenci), potkdvame déti vice uzkostné, zavislé
na mobilu a socialnich sitich, déti s problémy v komunikaci a vztazich, s psychiatrickymi
diagn6zami.

Narugené vztahy doma koresponduji s naru§enymi vztahy ve kole. Rada déti absolvujicich
internatni pobyt vyrasta v rodinach, kde prozivaji tézka traumata - domaci nasili, alkohol,
drogy, jeden z rodi¢t byl nebo je ve vykonu trestu. Odpovédnost za vychovu se poté piesouva
na $kolu a pomahajici instituce, av§ak dité je nadale ponechavano v devastujicim rodinném
prostfedi. Pon¢kud naivni je také predstava, zZe s témito rodinami se ,,musi* pracovat, kdyz tito
rodi¢e absolutné nemaji kapacitu a ¢asto ani zajem cokoli zménit anebo nabizenou pomoc
pfijimaji pasivné ¢i ji ignoruji.

Z naseho thlu pohledu by dité¢ mnohdy 1épe prospivalo Vv zafizeni Gstavni vychovy, ktera je
bohuzel v souc¢asné dob¢ velmi stigmatizovana; dité, které pachéd zdvaznou trestnou ¢innost je
1 ptes opakované neuspéchy zatazovdno do preventivnich programil, ziskavd pocit
,beztrestnosti, nepostizitelnosti®. Stejné dojmy pak ziskava i okoli, které bylo jejich napf.
agresivniho chovani obéti nebo svédkem. | diky tomu je m.j. celorepublikové zaznamenavan
narust agrese déti.

Jiz dlouhodobé (od r. 2021 — po covidu) zaznamenavame zvysSeny pohyb na socidlnich sitich
a ovliviiovani déti vrstevniky, youtubery, hrami. Rodi¢e nemaji kapacitu na to, aby ditéti
rozumnym zpusobem dobu trdvenou na mobilu eliminovali. V nékterych piipadech o to ani
nestoji, je pro n¢ svym zpusobem ,,pohodIné*, Ze dit¢ je zabavené, nevyzaduje jejich pozornost
a péci a v danou chvili nezlobi. Dopady takového dlouhodobého stavu pak jiz nevidi, nebo si
je nepfipousti.

Rizikové je nesamostatnost ve skolni praci, déti (klienti SVP) Spatné Ctou, pisemny projev
je nevyhovujici/necitelny, neumi se vyjadfovat, obtizné hledaji slova. 60% déti druhého stupné
neumi nasobilku. Nemaji vybudovany zéklady uciva, nemaji tak na co navazat, selhavaji ve
vysSich ro¢nicich a Skolu za¢nou nenévideét.

Prace s détmi se zuZuje na jejich ,,uhlidani®, zpocatku nemaji z4jem o nabizené aktivity,
opakované sdé€luji, ze se nudi, chybi jim mobilni telefon, socidlni sité, které syti jejich zajem a
potieby okamZité. Je patrna absence schopnosti (i potfeby) tymové prace.

Ocenujeme ptistup nékterych rodict, ktefi se snazi o zmény doma a zacéinaji vice vnimat
potieby ditéte.

V letosnim Skolnim roce ptibyly déti vyzadujici psychiatrickou péci, kterd je pro n¢ ale
nedostupna, détsti psychiatii je nevezmou do péce, maji dlouhé cekaci doby, dité by pfitom
potiebovalo okamzitou pomoc.

Velkou pomoci pro nas i v tomto Skolnim roce byly finan¢ni ptispévky od mést a kraje, které
umoziuji realizaci vikendovych pobytl a volno€asovych aktivit internatniho oddéleni.
Dékujeme vedeni mést a kraje za spolupraci/poskytnuti financnich sponzorskych dari.
Dékujeme za finanéni prispévky Ing. Kovarikové, p. Husnikovi a firmé Grundstein s.r.o.

Zavérem bychom chtdli ocenit vedeni DDU za podporu nasi ¢&innosti, souhlas
s realizovanymi akcemi, vstficnost pfi planovani nasich aktivit a kvalitni vybavenost SVP.

V Domazlicich dne 30. 9. 2025.
Zpravu zpracovaly: Mgr. Hana Tulackova
Mgr. Drahoslava Supova
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Seznam zkratek

IP — internatni pobyt

KCVIJS — Krajské centrum vzdélavani a jazykova §kola
MSMT — ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy
NUV — Narodni tstav pro vzdélavani

0.p.S. — obecn¢ prospésna spole¢nost

0.S. — ob¢anské sdruzeni

OSPOD - odbor socidlné-pravni ochrany déti
OU — odborné¢ uciliste

PCR — Policie Ceské republiky

PD — poradensky den

PMS — probac¢ni a mediacni sluzba

PPP — pedagogicko-psychologicka poradna
RTC — reedukaéné terapeuticka ¢innost

SOU - stfedni odborné uciliste

SS — sttedni Skola

SVP — stiedisko vychovné péce

TJ — té€lovychovna jednota

UP — ufad prace

VOS — vyssi odborna $kola

VU — vychovny tstav

7S — zékladni kola

ZSP — zakladni §kola prakticka
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